STAND UP
PADLE

DURAGAO
2 horas

IDEAL PARA
Familia, Casal

fMiN.2 #MAX.5

RESERVA
2 dias antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés, Espanhol

HORARIO
Sob consulta

PREGO
15€ por pessoa

IVA incluido
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INCLUI

Prancha, Remo, Fafo de SUP, Colete
Salva-vidas, acompanhamento por
Instrutores certificados, seguro e
transporte (caso deseje).

NOTA
Alugue apenas o equipamento
necessario.
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INFO@VILLACBOUTIQUEHOTEL.COM

0 Stand Up Paddle (SUP) é a modalidade aquatica do momento em Porfugal, com
grande crescimento em fodo 0 mundo.

Uma das principais razoes reside na facilidade de deslizar sobre a Ggua com uma
prancha bastante estavel, onde se pode usar 0 remo para impulsionar o movimento.
A postura corporal na pratica deste desporto € bastante ergonémica tornando-se
assim num freino excelente para o corpo e mente!

DESLIZE SOBRE A AGUA

LAG
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